
【稽古日】 【目標】

空手道
新入生大募集！！！

[奥町道場HP】
http://www.okumachi-dojo.com

1.良い姿勢をつくり
　美しい動作を身につける

2.礼節の基本を学び
　相手を敬う心を育てる

3.体力をつけ強い健康な
　体をつくる

4.自信をつけ
　集中力を養い
　文武両道をめざす　【奥町道場他支部】

　大井、青葉、相模原にもあります。

毎週火曜日
 成人クラス 10:00〜11:30 場所：岡本地区会館
 初級者クラス 15:30〜16:40 場所：岡本地区会館
 中・上級者クラス 16:50〜18:30 場所：岡本地区会館

毎週木曜日
 初級者クラス 15:30〜16:40 場所：岡本地区会館
 中・上級者クラス 16:50〜18:30 場所：岡本地区会館

【所属団体】　　　　　　　　　　【所属会派】
（公財）全日本空手道連盟　　全日本空手道連盟　和道会

【指導員】

無料体験受付中！ 【お問い合わせ】 奥町道場事務局(吉岡)
    MAIL：okumachidojo.karate@gmail.com

奥町道場　瀬田空手クラブ

【対象年齢】
　3歳から

児玉百奈美

全日本空手道連盟 参段
和道会 参段

奥町弘二 師範

全日本空手道連盟 七段
和道会 七段

1級指導員
日本スポーツ協会公認
空手道コーチ3

佃勇樹

全日本空手道連盟 参段
和道会 参段

東海大学空手部コーチ

スポーツメンタルトレーナー


