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１．以下は全空連基本形の説明である。【　　　】内に適切な語句を回答欄に記入しなさい。
　
　　全空連基本形一は、剛柔流の流祖【　①　】先生が空手道の普及発展を図るため、初心者を対象として１９４１年（昭和１６年）に創作された形が基となっている。
　　ゲキサイ第一は、剛柔流の基本的な立ち方(【　②　】立ち、四股立ち、前屈立ち、並行立ち)と攻防の技が網羅されており、初心者の技法から始まってさらに踏み込んだ技法の体得まで活用することができる形である。
　　ゲキサイ第二は、剛柔流の基本的な立ち方に「猫足立ち」が加わり、さらに剛柔流を代表する「【　③　】受け」と「回し受け」「両掌底当て」の技が加わったことが大きな特徴となっている。
　  剛柔流は、【　④　】がなく猫足立ちからの出会いの蹴りが多い。これらの技を修練することによって味わい深い形となる。基本的な立ち方、受け方、攻め方、【　⑤　】による転身を練習し、剛柔流の特徴である接近戦、円の動き、【　⑥　】、呼吸法を、三戦(サンチン)とともに修練し、心技体の一致を図ることが、重要である。このことが、第１指定形のサイファ、セーパイ、第２指定形のセーサン、クルルンファの正確な演武につながる。　

　　全空連基本形二、三、四はいずれも糸洲安恒先生が１９０５年（明治３８年）頃、公相君の形を主体として様々な形の要素、さらに自己の研究の成果を取入れ、教育的、体育的、さらに空手道を広く普及する意味合いから創作されたと伝えられている平安の形が原点である。基本形二は、糸洲先生から、糸東流の流祖【　⑦　】先生が引き継いだ形である。
　　基本形二の平安の形には糸東流の基本的な立ち方、受け技、攻撃技などが網羅されており、空手道の基礎的な部分を習得するうえで重要な役割を果たしている。そのため、正しい動作を繰り返し練習することが大切である。また、演武を行うときは【　⑧　】を抜き、必要以上に【　⑨　】を行わないことが大切である。
　　基本形二は平安の形が初段から五段までの５つの形があるが、難易度の点から【　⑩　】、【　⑪　】、【　⑫　】、四段、五段の順序で習得することが一般的である。
　　この形の修練で習得した技が、第１指定形のバッサイダイ、第２指定形のマツムラローハイの正確な演武につながる。

　　全空連基本形三の平安の形は初段から五段までの５つの形があり、基礎・基本となる技を中心に構成されている。基本形三は糸洲安恒先生から松涛館流の流祖【　⑬　】先生が引き継いだものを基としており、基本形二及び基本形四と同じ流れを汲んでいるが、【　⑭　】と【　⑮　】が入れ替わっているのが特徴である。
　　基本形三の平安の形は、松涛館流のなかで最も習いやすく、しかも変化に富み、かつ基本となるべき姿勢・技などがほとんど全部含まれている。練習にあたっては、「力の強弱」、「【　⑯　】」、「技の緩急」を意識することが重要である。基本形三の平安の形の中にある種々な立ち方、技、【　⑰　】のリズム、方向転換の際の【　⑱　】の動きなど形演武の基盤を習得することが、第１指定形のジオン、カンクウダイ、第２指定形のエンピ、カンクウショウの正確な演武につながる。
　　全空連基本形四、ピンアンの形は、沖縄から伝来した空手の特徴に和道流の流祖【　⑲　】先生が日本古来の古武術である神道揚心流柔術を組み入れ創設したものが基となっている。
　　
基本形四の特徴として和道技法があり、それは「相手の攻撃に力で抗することなく、体で捌くと同時に相手の力を利用して攻撃に転ずる」とういうことにあり、換言すれば「【　⑳　】」である。
　　この技法を体現するための基本的な所作を習得するための方法として、ピンアンの５つの形が存在するが、形の習得においては、一つの挙動に移るときその動作と一体を成す繋ぎと言える連続動作（【　㉑　】）が多く存在する。その中から、余分な動作を排し、【　㉒　】で的確な動作を身につけることが大切である。
　　形は「型＝いがた」であってはならず、あくまでも【　㉓　】に変化し対応できる真に生きた形でなければならない。
　　また、ピンアンの形と共に、立ち方に特徴のある【　㉔　】という形を習得することにおいて、第1指定形のセイシャン、チントウ、第2指定形のクーシャンクー、ニーセーシーの正確な演武が可能となる。
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[bookmark: _Hlk58262428]２　第1指定形一つを選択し、その特徴及び留意点を述べなさい。
　　※選択する形は自己の流派以外の形とします。

　　形名　：　








３　第2指定形一つを選択し、その特徴及び留意点を述べなさい。
　　※選択する形は自己の流派以外で、課題２の第1指定形と異なる流派の形とします。

　　形名　：








４　道場生及び都空連会員(サポーター会員含)を増やすための方策を記載してください。
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